


gesitli tiplerde bitki igeren ornekler, dik-
katle aynilarak simiflandirilir. ‘Tohum tiir-
lerinin belirlenmesi, taninmayan eski to-
humlann, referans olarak kullanilan dik-
katle siniflandirilmig giinimiiz tohumla-
rivla kargilagunlmas: gibi basit bir ilkeye
dayanir. Kargilagtirma iglemi bittikeen
sonra, isimlendirilen ve sayimi yapilan
tohumlarla ilgili sonuglar bilgisayara ge-
cirilir ve yorumlama iglemi baglar.

Biitiin bu tohumlarin, eski insanlarnn
vaganmundaki anlaminmin bulunmasi arkeo-
botanikgilerin iglerinin en zevkli boli-
midiir.

Tohumlar
Ne Anlama Geliyor?

Yangin gegirmis tabakalardan ele ge-
¢en kalinular ¢ogunlukla depolanmak
i¢in temizlenmig trinlerden; drnegin si-
loda saklanan bugday tanelerinden va da
kiiplere konmug mercimeklerden olugu-
vor. Yanmig tabakalar, kiiller ya da dam
¢okiintiileri arasindaki kalinulan kavdet-
mek ve yorumlamak, zaman zaman zorlu
bir siireg gerekuirir.

Orncgin M.O. 6. viizyilda. Sardes'de
Pers istilass sirasinda yannmg bir odada
vedi arpa, iki ekmeklik bugday ve bir
nohut vigin1 bulundu. Cogu zaman to-
humlar kiiplerde depo edilmis olarak bu-
lunur. Guvallarda depolanmigsa, guval
yangina davanamadigindan. tohumlar bu
vanmig odada oldugu gibi, zemine vigil-
mug bir halde kahr. Duvann dibinde bu-
Junan sarmisaklann ise duvarda asih olan
kabindan diistiigii sambivor. Buluntular-
dan arpanin, bélge insanimin beslenme
ahigkanhginda onemli bir yer tuttugu ve
diger tahllann goreli olarak daha az tii-

nasil degigik ve tamamlayior sonuglar ve-
rebilecegini gosteren ivi bir ornekur.
Yangin tabakalarimin yanindaki bir dizi
yanmamig katlardan yiizdiirme yontemi
ile alinan érneklerin tiimiinde arpa bu-
lundugu, bugdayn ise sadece Grneklerin
%60"inda meveut oldugu gortlmiigtiir.
Bu bulgular arpanin o donemdeki éne-
mini dofrulamaktadir. Yangin tabakala-
nnda goriilmeyen, fakat yiizdiirme igle-
mivle ¢lde edilen, akdan, adi miirdi-
miik, burgak, iiziim, badem ve keten gibi
tiriinler vardir. Bu incelemede sarmisaga
rastlanmamigtir. Otlar ve baharatlar ki-
¢iik mikearlarda kullanildiklan igin, arke-
olojik kayitlarda adlan ender olarak ge-
cer. Bu tip bitkilere gemi kalinnlan gibi
istisnai ortamlarda sikhikla rastlanir.

Comlek pargalan veya sikkelerin ak-
sine, dénemini yansitan kamitlar tagima-
van bitki kalintfanimin yagi, dikkatli sera-
tigrafik kazlarla belirlenmelidir.

Tarmmm Kokeni

Tarimin geligmesi, hizh niifus arog.,
tartm koylerinin yayilmasi gibi sonuglar
dogururken, Mczopotamya'da ilk okur-
vazar uyearhiklarin ortava ¢ikisinda
onemli bir rol oynanugur. Yakin zamana
kadar, bu dikkate deger bulugu avdinla-
tan az sayida kamit vardi.

Tarnm 6ncesi ve erken donem tarim
yerlegsimlerinde, bitki kahintdariin ve
kemiklerin toplanmasi oldukea zordur.
Erken donem tanm uygulamalarn ile aver
toplayior kiiltiirlerin anlagilmas, birbirini
tamamlayan ¢ahigmalardir.

Botanikgiler, bugday, arpa, merci-
mek ve nohut gibi triinlerin yabani ata-
laninin sadece Onasya'da vetistigini ka-
nitladilar; bu iriinlerin burada segilerck
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Gecmisteki yiyecek hazirlama metotlan hakkinda
cok oz bilgi sahibiyiz. Bugiin bile bazs kéylerde kul-
lanilan seten, kaynomus bugiday tanelerini, bulgur
yopimi icin ighiyor.

kiiltir formuna doniigtirildigini diigi-
niivorlar. Arkeologlar, kazilardan ¢ikan
orneklerc radvokarbon testi uygulayarak,
Onasya'daki Neolitik Cagi koyliilerinin
10.000 v1l 6nce ¢ifegilik yapuklarini ka-
nicladilar.

Ust Paleolitik insan, gevresinde bul-
dugu vabani bitkileri toplavarak ve yabani
havvanlan avlayarak beslenivordu. Dicle
nehrinin kolu iizerinde bulunan Hallan
Cemi'de civardaki mege ormanlanindan
yabani badem, vabani baklagiller, antep
fisugr gibi triinleri toplavarak beslenen
insanlann besicnme sisteminde, sivri saz
(Scirpus maritimus) ve yalaner sarmagik da
(Polvgonum) bulunuyordu. Avnica, belki
de basansiz bir vag ¢tkarma igleminin ka-
lintst olan, kalm bir tabaka komiirlegmig
vabani horoz ibigi ¢igefii meyvelen (Gun-
delia tourncfortii) bulundu.

Kuzey Suriye ve Trak'ta yer alan
Abu Hurevra ve Mlefaat verlegimlerin-
deki ivi inga edilmig ve biyiik bir olasi-
likla vif bovunca kullanimig olan avel
toplavicr kévlerde, step ormanlannin
icinde ver alan az sayida orman bitkisi
kullanidmigur. Biylik mikearlarda yaba-
ni tahil, baklivat ve menengie (Pistacia)
de diger ¢egitlerin yanusira toplamyordu,

10.000 vil 6nce, Berekedi Hilal'in

ketildigi sonucuna variyoruz.
Ne¢ var ki bu kalinnlar bir
odada, bir giinde bulunanla-
nn anhik bir fotografidir ve
genelleme yapmak igin uy-
gun olmayabilir.

Ote vandan ocak, ¢op vi-
gint ve qukurlardan elde edi-
len yiizdiirme drnekleri, bit-

kisel iiriinlerin kullamm ko-
nusunda daha kapsamh bir |
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birgok etkinligin sonucu ola- - / % / m;

izerinde yagayan aver toplayic-
lar cahillann atasi olan baz ya-
bani tohumlan ekmeye bagladi-
lar. Toplanarak ckilen bu to-
humlar, daha ¢ok yagama gansi
bularak Kileiir cohumlan haline
geldiler. Ve zamanla bu iiriinler,
insan miidahalesi olmadan to-
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humlarin dagiema yetenegini
kavbetdler, Ciinkil arok cohum-
lur, olgunluk déneminde dagihip
sagiimak verine, bagagin izerin-
de kabivordu. Bu degigimin ¢ift-
giler igin bityiik bir avantaj ol-

rak birikir. Sardes kent, yan-
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Frken dinem yerlesiler ve iinlein yobani telorinm dojiksme giseren bu haritad, korefer orim dicsi yeresimler
gin tabakalan arasinda kf’ TU= " yuvarkgkor ise erken dinem it ierii belitmektedi, Akdenizden Giney Anodaf'ya buradam Suriye ve ron'e
nagelmis tohum kiimelerinin oz ook doglos, irilerin yobond ok bokmandon zengindis Tormn by bolgede baslodih kesindii.

dugu agikar.
Tanmin itk kez tam olarak
Onasva'nin hangi kesiminde or-
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taya ¢ikug hild net olarak bibi-
nemiyor. Bugiinkii tahillarin va-
bani atalanni olugturan bickile-
re, Berekedi Hilal'in hemen he-
men biitiin Neolitik yerlegimle-
rinde rastlamak miimkiindiir.
Arpa, mercimek ve bezelvenin
yabani atalan biitiin bu bélgeye
yayilnugken, yabani ¢acal sivez
bugdayr (Triticum diccoum)
yaygin olarak Dogu Akdeniz'de,
yabani kaplica bugdavi (Tridi-
cum monococcum) daha ¢ok
Giiney Anadolu ve gevresinde,
vabani nohut ise Giineydogu Anado-
lu'da dar bir bélgede gorilmekredir.

Tanim tekniklerinin biiviik olasdikla
cok cabuk yavildigi ve bugiinkii tahilla-
rin, Neolitik atatanin olugturmak iizere
scgilerek kiiltiir formlart haline déniigtii-
rillen wohumlann degigik alanlardan top-
landig diisiinceleri, tanmin, nerede ve
ne kadar genig bir alanda bagladiginin,
higbir zaman tam olarak anlagilamamas-
na neden oluyor.

Aver toplayicilarin, neden gifrgilik
yapmaya bagladiklan 8nemli bir sorudur.
Cifegiligin baglamasindan 2000 vil énce,
Buzul Cagi'nin sona ermesiyle diinya 6l-
geginde gevresel degigiklikler olmugeur.
Polen diyagramlari, ormanlarn giini-
miizden daha nemli ve ihman bir iklim

sayesinde Anadolu’nun steplerine kadar
yayildigint gostermistir. Bu gevresel de-
gisimlerin sonucu olarak gelisen, aver
toplayicr vagamdaki niifus artist ve buna
bagh olarak geligen artan yiyecek gerek-
sinimi, ilk tanmsal dencmelerin yapilma-
sina neden olmugtur. Ancak bu agamanin
daha iyi anlagilmasi konusunda kargimiza
¢ikan en dnemli engel, bu evreye ait bili-
nen yerlesim savisinin azhgidir. Anado-
lu'da sadece iki tane, hemen Neolitik
tncesi déneme tarihlenen yerlegimde
kazi yapilmiguir (Pinarbagt ve Hallan Ce-
mi). Avnt durum Erken Neolitik i¢in de
gegerlidie. Erken Neolitik Donem bitki
kalinulan, sadece M.O. 7500-6000 yilla-
ninda ¢iftiligin goriildiigi Cayonii'nde
bulundu.

Arkeobotanigin
Hammaddeleri

Toplanma ve yorumlama seratejileri ta-
mamen farkh olan iki grubu séyle tanimla-
yabiliriz»

Makro Kaltrlar: tohumlar ve tahta pas-
galan gibi qiplak gozle goriilebilecek kadar
biiyitk olan bitkisel kalintlardir. Birgok
Onasya iilkesinde oldugu gibi ¢oliimsii ku-
rak bolgelerde, bitkisel kalinular diger arke-
olojik kalintlarin iginde korunabilirler, Kig-
larin nemli gegtigi Tirkiye'de isc, bitkiler
hayvanlar tarafindan yenmekten kureula-
bilseler bile giiriirler. Botanik kalinular biyo-
lojik olarak giiriiyemeyen aruklardan olugur.
Komiirlesme ise korunmak igin en iyi yol-
dur. Atesle temas eden tohumlar, odunlar
va da diger bitki pargalars ¢ogu zaman yana-
rak kiil olur, camamen vanmayanlar ise ko-
miirlesir. Counlugu karbondan olugan bu
kémiirlerin iginde bagka organik maddeler
de bulunabilir. Kémiirlegmig bir tohumdan
lipid ve DNA'min aynilabilmis olmas bu bil-
giyi dogruluyor.

Hayvanlarin otlamasiyla, sindirim sis-
temlerine gegen tohumiar dogal olarak dig-
kilarinda da bulunur. Digkilanin yakidmasiy-
la bu tohumlar arkeolojik kayictara komiir-
lesmis kahnalar olarak gegerler. Cesidli to-
humlann bir arada bulundugu giibreler il-
ging arkeobotanik drnekler olugtururlar.

Mikro Kalmwnrlar, Polenler, sporlar, fito-
lider(phytolithler) mikroskopta incelenmesi
gercken kiigiik pargaciklardir. Genellikle
riizgar veya bocekler tarafindan aynigonlan
bu mikro pargaciklar, kalin dig kabuklar ne-
deniyle gol yataklan ya da batakhiklar gibi
anacrobik kosullarda giirimeye kargt di-
rengli olurlar.

Bélgenin bitki értiisiiniin canimlanma-
sinda dnemli ipuglan tagiyan polenlcre, ar-
keolojik kalintilarda genellikle rastlanmaz.

Gesitli bitki hiicrelerinde bulunan silisli
bir yapi olan fitolit ise bitkilerin giiriimesin-
den sonra arkeolojik toprakta birikir ve la-
boratuvarda aynsunlabilir. Ficolit analizleri,
daha yeni bir teknik olmasina ragmen bit-
kilerin taninmasi ve sonuglarin mikromor-
foloji galigmalanyla biresmesiyle arkeolojik
verileri tamamliyor.
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Degisen Uriin,
Degisen Kiiltiir

Ister Onasya'da, ister Kuzey
Amerika bozkirlarinda olsun,
hangi iiriiniin, nasi vetistirilece-
gini, tiiketiciye veya merkezi hii-
kiimete bagh olan piyasa belirler.
Uriiniin segilmesi higbir zaman
sansa brrakilmaz. Ancak bu yak-
lagim, arkeolojik bitki kalinulan-
na nasil uygulami?

Bu durumda kaplica ve gatal
siyez bugidaylan, incelemek igin giizel or-
neklerdir. Kavuzlan ve bu eski hububat-
lann diger bugdaylardan ayrilmasimi
saglayan kalin kabuklan, depolanma sira-
sinda iirint vebadan korur.

Erken ¢ifigilik doneminde 6ncelikle
kullanilan kaplica ve ¢atal sivez bugdayla-
n, bauda Britanya Adasi’na, doguda isc
Hindistan'a kadar yayilmisur. Giiniimiiz-
de ckimi bazt viiksek daglar diginda
oldukga simirhidor.

Tiirkive'de bulunan arkeobotanik ka-
nutlar, kaplica ve gacal sivez bugdavlannin
M.O. 3000 vl éncesine kadar makarnalik
ve ekmeklik bugday ile arpa gibi diger -
hillarin vane sira yetigtirilmis oldugunu
gosterir. Daha sonra Erken Tung Ca-
g'nda, kaplica ve qatal siyez bugdaylan,
Giinevdogu Anadolu'nun arkeolojik kavit-
lanndan aniden silinmig ve asla tekrar or-
tava gkmamugtr. Bu durumun aydinlaul-
masida gérev alan aragurmacilann volu
Karadeniz daglanna diisiiyor. Ciinkii kap-
lica ve catal sivez bugdavlanimin hald az
miktarda vetigtirildigi koylerden birkagi
Kuzey Anadolu'daki nemli Karadeniz dag-
larindadir.

Buralarda ciftgilerle yapilan konugma-
lardan, kaplica ve gatal sivez bugdaylannin
nemlt ve sicak vazlarda gelisen mantar
hastaliklanina kargr dayanikh olmast nede-
niyle tercih edildigini ogreniyoruz. Kapl-
ca ve gatal sivez bugdavlaninin yiiksek ka-
liceli tavuk yemi ve bulgur olarak da ¢ok
degerli olmasina ragmen, ckim alanlan bii-
viik bir hizla azalivor,

“Gintimizdeki bu hizli azalma ile
“Erken Tung Cagi"ndaki azalma arasinda
bir paralellik olabilir mi?” sorusu akla
geliyor. Kiyliller bu konuda ipucu olabile-
cek su bilgileri verdiler:

Oncelikle verimi diigiik olan kaphca
ve gatal sivez bugdaylanar deviet destek-
lemiyor. Bugday tiiccarlarinin ckimeklik
bugday ahrken, bu bugdavlar gibi azinlik-
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larla ilgilenmemelern ise bagka bir neden...
Goriildiigii gibi, Karadeniz daglarindaki
ekim alanlannda yagayamayan ve hasta-
liklara kargi daha az direngli olan ekmek-
lik bugday, modern pivasa ckonomisine
daha 1vi uyum saglamus.

Erken Tung Cagi'na dénersek, Gii-
neydogu Anadolu’da bu ¢agin en belirgin
ozelliklen, verlesim yogunlugundaki artig
ve araziye vavilmug kiigiik koylerden ka-
sabalarin ¢evresine kurulan kovlerle bir-
likte daha hiverarsik bir diizene gegis ola-
rak ozetlenebilir. Bu degisimin tanma
vansivan ctkisi icin orcava atlan en akilet
teori kisaca sovie ozetenebilir: Cogalan
sehirli niifusun artan ihtivaglan, ¢iftgileri,
ekmeklik ve makarnahk bugdavlar gibi
giibrelemeye bagl olarak verimi artan ve
hasat sonrasi kolay islenebilen iiriinler
vetistirmeye voneltmigtir. Bu iddia, gii-
niimiizde ¢esithi bugday tiirlerinin, ¢esitli
giibrelerle denevsel ekimn yapilarak test
edilivor. Ege baglanulanyla birlikte Bau
Anadolu’daki ve algak bolgelerdeki eski
cifteilik hakkinda ne kadar ¢ok sev dgre-
nebilirsek, eski tanm véntemlerinde de
daha fazla gegitlilik bulmayi umabiliriz.

Tanm tekniklerindeki gesidilik bes-
lenme aligkanliklan icin de soz konusu-
dur. Tirkive'deki en yaygin arkeobota-
nik kalint olan arpayi havvan yemi ya da
malt yapimi i¢in kullanivoruz; ama arpa-
nin gegmiste insan havanunda énemli bir
besin olarak ver aldigina dair arkeolojik
kanitlar var.

Sardes ve Gordion da bulunan, M.O.
500 yillarina ait vangin gegirmig odalarin
kiilleri arasinda, arpa kabuklanyla dolu
¢omleklere rastlanmigtir. Bunlar arpa ta-
nelerinin ayiklanmasindan arta kalan ka-
buklardir. Bu zahmetli kabuk ¢ikarma igi
sadece insanlann tiiketimi i¢indir. hayvan
vemi olarak kullanilan arpalara bu ayikla-
ma iglemi yaprimaz.

Eski yazitlann vorumlanmastndan or-
tava gikan ortak kani, insan besim olarak
arpantn, bugdayv kadar 6nemli oldugudur.
Giiniimiiz Tiirkive'sinde nadiren insan
besini olarak kullanilan arpanin, besin
olarak ge¢migteki dnemini ne zaman kay-
bettigi merak konusudur. Uzmanlar, ben-
zer 1ki durumdan bahsedivorlar. Anado-
lu'da hayvan vemi olarak yeagurilen bur-
¢ak ve ac bakla, zehir igerdigi i¢in
insan besini olarak kullanmlmiyor. Ancak
her ikt diriiniin de neolitik donem ve son-
rasina ait arkeobotanik drnekleri bol mik-
tarda bulunuyor. Bu iki triine mutfak
alanlaninda rastlanmig olmast, besin mad-
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desi olarak kullamildigim diigtindiiriiyor.
Act bakla ve burgak vyeterince pisgirildi-
ginde ve kanigik bir beslenme bigiminin
pargast olarak kullamldiginda yararh birer
besin oluyorlar. Bu drneklerin 1511nda,
giniimiiziin gida maddeleri hakkindaki
diigtincelerimizl gegmige uvarlarken, dik-
katli olmamuz gerektifini séyleyebiliriz,

Arkeoloji ve

Yazih Kaynaklar

Tanht dénemlerle ilgili aragtirma ya-
pan arkeologlarin, ihtivag duyduklan bii-
tiin bilgilere, bulduklar yazili kaynaklar-
la ulagtiklarnm diisiinme egilimleri vardir.

Gec Tune Cagjt'nda Ege’de yoygin olorak yetisen hashasin,
Anadoly'do Ortacof Gncesi yetisip yetismedigi bilinmiyor.

Bu egilim, Ge¢ Tung Cagr ve sonrasina
ait arkeobotanik veya zooarkeolojik veri-
lerin gergekten dnemsenmemesine se-
bep olmustur. Ne yazk ki, yazili belge-
ler, tarim ekonomisinin dinamigini anla-
mamuz igin yeterli bilgiyi nadiren iger-
mektedirler. Ayrica tanm iriinlerine aic
terimlerin gevirisi de oldukga sorunludur.
Omegin, Bogazkoy’den ¢ikarilmig Hitit
dénemine ait on binlerce tabletin hemen
hepsi diplomasi, hukuk, din veya mitoloji
ile ilgili ayninolar igenrler. Yanlan tama-
men anlanmig olsak da, bu tabletlerden
Hitit tarimt hakkinda nicelikh bilgiler
cdinemeyiz.

Hititgedeki diriin terimleri bugiine
kadar tam olarak anlagiimasa da dilbilim-

ciler, Siimer terimlerinin Hititler tarafin-
dan aym anlamda fakat kisalulmig olarak
kullanildigini varsaymuglardir. Orijinal
Mezopotamya metinlerinde ve ayni an-
lamda kullamldig varsayilan Hitic metin-
lerinde siklikla kullamlan “ZI7Z” terimi
dilimize garal sivez bugday olarak tercii-
me edilir.

Hoffner, Geg ‘I'ung Cagi'nda ¢atal si-
vez bugdayina ait verilerin azaldigim gos-
teren arkeobotanik verilere dayanarak
“Z1Z” in ashnda ckmeklik bugday ya da
bugday i¢in kullanilan genel bir tenm ol-
dufunu éne siirmistiir. Kaman Kaleho-
yiilk’te bulunan arkeobotanik veri analiz-
leri, gatal siyez bugdayinin sadece az
miktarlarda bulundugunu dogruluyor.
Ekmeklik bugday, Hoffner'in diisiincesi-
ni dogrularcasina, en fazla bulunan bug-
daydir.

Hitit yazitlari canm tekniklen ve bit-
kisel diriinler hakkinda ilging bilgiler i¢er-
mekle beraber arkeobotanik bilgilerle
desteklencrek kullamiimabidir. Klasik
Cag ve Ortagag i¢in de tamamen ayni du-
rum gegerhdir. Anadolu’ya yent diriinlerin
geldigi ve onemli tanimsal geligmelenn
oldugu agiktir. ancak bu konuda tarihi
belgeler yetersizdir.

Basta Anadolu olmak iizere, Onas-
ya'daki arkeobotanik aragtirmalar heniiz
baslangi¢ agamasindadir. Giiniimiizde sa-
yica az ama her gegen giin artmakea olan
aragtirmacilar, arazide hala cohum diirleri-
nin belirlenmesine ve vorumlanmasina
yarayacak sorular konusunda temel tek-
mkler iizerine cahgmaktadurlar. Az savida
ama olduk¢a 6nemli olan, tohum konulu
toplanalar yapifivor. Tiirkive'de sen ha-
linde viriitiilen kazilarda, genig ¢aph bit-
ki ve hayvan kahnulan arasarmalan ya-
ptimakradir.

Ornek toplama stratejisi geligtirmek,
modern floranin taninmasi, tohumlan
mikroskopta tamimlamak ve giiniimiiz
ciftgilerivle etnografya ¢aligmalan yap-
mak, arkeobotanik ¢ahgmalarin temelini
olusturur ve arkcologlir dogru sorulara
vonelar.

Bir kazidan veni ¢ikanlmug her bitki
kalinust veni kegiflere yol acabiliyor. Ar-
keobotanik, ister tarimin heniiz bagladig
tarihéncesi donemler olsun, ister vazinin
bulundugu déncemler olsun, insanoglu-
nun gegmigine ik tutabiliyor.

Mark Nesbitt
Biblical Archaeologist, Haziran 1995
Ceviri: Ebru Bilun Akyildiz
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